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生 
 完美生命的诞生本是奇迹，当有神的应许，奇迹就成必然。

2015 年的第一期将和您分享神在“生”里给我们的应许。

这里有小生命的诞生，也有灵里的重生！愿您在新的一年里

得着神的祝福！ 



                                                                                                                             牧师讲道精选 
 

 
读经: 马太福音 18:1-5, 马可福音 10:13-16 
Verses: Matthew 18:1-5, Mark 10:13-16 
                        
前言: 我们 近讲了有关基督徒品格的一个系列: 信心, 聖洁, 忠心, 怜悯和称谢。今天, 我们要讲基督徒的另一个品

行: 谦卑。在新约聖经里, 主耶稣说他自己柔和谦卑(太 11:29) , 也教导我们要谦卑。但是在生活中要谦卑是很困难

的, 盖恩夫人(Madame Jeanne Guyon)说, “骄傲是 后一个死去的”。人 大的骄傲就是认为不需要神, 什么都可以

自己搞定。大陆文化大革命时流行毛主席的一句话, “人定胜天”---Human Can Surely Prevail Over the Heaven. 除了

读经祷告和聖靈的工作, 我们在日常的生活中经历的一些 事常常会使我们认识到自己的无知, 渺小和神的伟大, 因
而使我们自己谦卑下来, 知道天有多高, 地有多厚。文萃的妇产科医生在为文萃接生之后说, 医学使人谦卑, 没有医

生可以说他看见过所有的情况。医学使医生谦卑, 那么什么使你我谦卑 呢？我们先来看耶稣有关谦卑的教导。     
 
1．谦卑不仅能使人进天国, 而且能得神的宠爱 (马太福音 18:3-4) 
 
A. 我们若不回转, 变成小孩子的样式, 断不得进天国 (太 18:3)   
B. 变成小孩子的意思如同重生一样, 不能从字面上理解, 其意思是要有孩子般的心, 而孩子 大的特点就是谦卑 
C. 天国就是神的国度, 神的治理和统治, 每个基督徒都应该在天国里, 行事为人要合神的律法 
D
 

. 谦卑像小孩子的, 在天国就是 大的, 也就是服事人的, 是 大的, 也是蒙神宠爱的 (太 18:4) 

2.    小孩子的特征                                                                                                                                                                       
 
A. 谦卑“神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人.”---God resists the proud, but gives grace to the humble.  (雅各书 4:6) 
B. 相信父母说的话 
C. 完全依靠父母 
 
3.  主耶稣亲自抱着小孩子, 给他们按手, 为他们祝福 (马可福音 10:16)   

 
A. 主耶稣喜爱小孩子, 对那些阻挡小孩子来到他面前的人, 他就恼怒 
B. 主耶稣亲自抱着小孩子，给他们按手，为他们祝福----表明神要祝福一切像小孩子的人 

  
4.  当我们像小孩子一样谦卑时, 我们就能领受神更多的恩典 

 
A. 得富有，尊荣和生命：“敬畏耶和华心存谦卑，就得富有，尊荣，生命为赏赐。” (箴言 22:4) 
B. 得神的带领：“他(神)必按公平引领谦卑人，将他的道教训他们。” (诗篇 25:9) 
C. 得神的恩典：“神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。” （彼得前书 5:5） 

 
5.  什么使我们谦卑下来? 
 
A. 尽管我们知道谦卑是基督徒应有的品格, 也知道神祝福, 引领和赐恩给谦卑的人, 但是要做到谦卑还是很难 
B. 我们的神其实已经展示了那一切足以让我们谦卑下来的，问题在于你去细心观察，静心思考了吗？ 

浩翰的宇宙和星球； 生命的诞生和延续 ； 人体的构造； 山川河流； 神迹奇事    
 

                       (后接第 2 页) 

什么使你谦卑?  
What Makes You Humble?  

                                   
朱玉明 

11-30-2014 
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牧师讲道精选：“什么使你谦卑? ” 
(续第 1 页) 
 
总结:     什么使你谦卑？                                                                                                                                                
         

1. 我们要知道我们的神是我们在天上的父, 我们是他的孩子, 在他看来我们都是无知的孩子, 我们当凡事倚

靠天父 
2.  我们去看看星空, 看看野地的花,看看河川,看看博物馆, 看看水族馆, 想想神在我们生命中的作为 
3.  我们去看一看图书馆的藏书, 就知道自己是那么的无知 
4.  给谦卑下定义是很难的, 如果我们心里相信自己在神面前是无知的和无能的;在人面前自己肯定不是

有知识和能力的，而且许多人在许多方面都比自己强的话, 那么我们就是谦卑的人 
5.  谦卑的人是蒙神祝福的人  

   
Summ
           

ary: What Makes You Humble?       
1. We ought to know that we are the children of our heavenly father. We should be humble and rely everything 

on Him, just as kids.  
2. Often when we look at the sky, pick up wild flowers, travel to see the world, visit Museums or aquarium, we 

need to think what awesome creations God has given us.  
3. Just by counting the books in any library, we ought to know how little our individual knowledge is.  
4. Although it’s hard to define humble, when we are in front of God, in front of others, we realize how ignorant 

and incompetent we can be, it can make us humble. 
5. God bless those who are humble.  

 
Contact Us:  欢迎踊跃来信、来稿， newsletter@faccchurch.org，标题为“福达” 

 
愿神祝福 2015 年 1 月 25 日受洗的 7 位弟兄姐妹 

 

 
 
（前排左起）蓝兰，刘美华，李胜荣，黄吉凡，郭文婷 
（后排右）王新胜（后排左）朱牧师 
（集体合影时缺席）封绍文  （献花）沈美娜 

约翰福音 3:3 
耶 稣 回 答 说 ， “我 实 实 
在 在 地 告 诉 你 ， 人 若 不 
重 生 ， 就 不 能 见 神 的 
国 。” 
John 3:3  
Jesus answered and said to 
him, "Truly, truly, I say to you, 
unless one is born again he 
cannot see the kingdom of 
God." 
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Be still, and know that I am God. [Psalm 46:10] 

你们要休息, 要知道我是神。[诗篇 46:10] 

 

三月杜鹃 

我和 MICHAEL 在 2010 年夏末结婚，一结婚我们就想要一个孩子，可月复一月，就是没有喜讯。 

到了 2012 年，二月初的一天早晨，我在上班路上，MICHAEL 下了晨祷打电话给我，说你知道杜鹃

花什么时候开？我记得爸妈院子里种着杜鹃，春天就开得满园，所以我说，三月吧，春天就开了。

MICHAEL 说，我今天晨祷的时候问上帝了，什么时候给我们一个孩子，当时有一个声音回答说，“杜
鹃花开的时候”。MICHAEL 这个人号称是城市里长大，五谷杂粮不分，更不用说花草虫鱼了，除了因

为给我买花勉强认识了玫瑰和康乃馨，他根本不知道杜鹃花长什么样子。我们都奇怪怎么会有这样一

个声音出现在他脑子里，但时值二月，要在三月怀孕那是我们想都不敢想的。我们都没有往心里去。 

三月初，一位姊妹从上海来，一天晚上我们一起吃饭。这位姊妹常常为我们教会和家事代祷，那天晚

饭时她说，我为你们要孩子的事祷告，神说已经为你们成就了。神说信心是所望之事的实底，是未见

之事的确据。主耶稣在十字架上断气以前说，“成了”。当时他尚未死，也还未复活，救恩的成就尚待

实现，但他说已经“成了”。在信心里，许多时候虽然我们已经得到神的应许，但眼见何时尚不可知，

所以当时这位姊妹的话我们也还是没有往心里去。 

神说，你们这小信的人呐。 

初歌 
 

三月中，我们去佛罗里达 Destin 度春假。乡间路上一路杜鹃盛开，深深浅浅甚是热烈，我就指给

MICHAEL 说，看，这就是杜鹃花。说这话时，心里竟有一种未知而美好的征兆。 

假期第四天，一早我就醒了，拿了测孕棒悄悄去了卫生间。漫长的半分钟，我看着测孕棒上慢慢出现

了第二条红杠，又慢慢变成了深红色，结婚十八个月以后，我怀孕了。      

                                                                                                                                                                        (后接第 4 页) 
 

 
 

俞文萃    
       
                                 2015 年 1 月 15 日 
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(上接第 3 页) 

我从卫生间出来，MICHAEL 已经坐在床上，有点紧张地看着我，我点点头。当时那种平静跟我曾经

设想发现自己怀孕的场景大相径庭。我爬回床上，钻在 MICHAEL 的胳子窝里，酒店的窗帘拉得严

严实实，只有卫生间里透出来一点点白色的光。我们计算日期，在上海那一位姊妹同我们吃饭那天

晚上，腹中已经有了这个孩子。我们不得不赞美神的大能与信实，虽然我们小信，神的恩典奇妙不

变。 

四月，我们第一次约见医生。护士非常热情地祝贺我们，并且熟练地计算了预产期，11 月 26 日，

在感恩节附近。然后医生敲门近来，再次寒喧和祝贺之后，她把超声波的探头放进我的身体里面。

她把显示屏半对着我，我立刻看到一个胎儿的形状，有头和蜷缩的身体，和书上画的一模一样，我

们初次见到了我们的孩子。但是这初次的谋面只有短短几秒钟时间，医生皱着眉说，"I can find the 
pregnancy, but I cannot find the heartbeat."  然后医生把显示屏完全转了过去，非常尽职地仔细察

看，可还是摇头。探头继续在我的身体里转动，医生尽了她 后的职责，然后又重复了一遍她的

话，并解释说这个胎儿没有存活，不久将自然流产。我们不知如何应答，我木然坐在那里，脑海一

片空白。 

与主同行 

我一直晓得，生命不是无缘无故的。一个精子和一个卵子的结合，是多么的偶然，奇妙，却又精

准，人手虽可复制，但我坚定地相信赐生命的唯有主。 

约伯记上说，赏赐的是耶和华，收取的也是耶和华，我们本是白白得来，失去也无可非议。神的旨

意高过我们的旨意，他的道路高过我们的道路，许多时候我们虽然不明白，但神说他必叫万事互相

效力，叫爱神的人得益处，我们若存着信心盼望，终在神的时间里得着他的益处。 

然而这些话语，都不能给我安慰。我从未经历什么

风雨，也自认为信心软弱，我不明白，上帝明明已

经赐给我们，却又挪去，他美好的旨意在哪里？ 

但是感谢主，这件事以来，我虽然悲伤却一直有平

安，虽然对神的旨意有不解与困惑，但从来没有减

少对神的信靠。虽然这个孩子没能来到世上，我依

然为这个孩子赞美主。我和 MICHAEL 还可以一同 

坐在神的面前祷告，虽然我嘴里说不出一句话，但当我们并肩坐在神的台前，心里竟有平安。我很

清楚，这不是因为我有多爱神，或是我读懂了多少神的话语，而是神，用他亲自的同在紧紧地抓住

我，并用他的爱给我安慰。我感谢主，从一开始就不是我拣选了他而是他拣选了我，此时也不是我

不离弃神，而是神不离弃我。 

一位姊妹与我们分享但以理书的一段经文，但以理朋友三人在面临生死抉择的时候说，“我们所事

奉的神能将我们从烈火的窑中救出来…即或不然，王啊，你当知道我们决不事奉你的神…。”我们

相信神的大能与恩典，但“即或不然”，我们也必跟随主到底，决不事奉别的神。Satan is a liar，
撒但来这世上，无非要偷窃，杀害，毁坏，好叫我们疑惑神的应许，远离神。而耶稣来，是要叫羊

得生命，并且得的更丰盛，他来便要做那恢复的工作，并差下圣灵与我们同在，赐我们平安。 

                                                                                                                                                                   (后接第 5 页) 

“我曾问文萃，如果有别神能让你怀

孕，你会去烧香敬拜吗？她坚决地说

不会！我很高兴她能抵住这个诱惑。

因为神的恩典够我们用。” 
 

- 朱玉明 
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有一段诗歌我非常喜欢，在这里要提，因为如今我亲身经历了与神同行出人意外的平安。 
 
Footprints in the Sand 

One night a man had a dream. 

He dreamed he was walking along the beach with the Lord. 

Scenes from his life flashed across the sky 

and he noticed two sets of footprints in the sand, 

one belonging to him and the other to the Lord. 

When the last scene of his life had flashed before him, 

he recalled that at the lowest and saddest times of his life 

there was only one set of footprints. 

Dismayed, he asked, "Lord, you said that once I decided to follow you, 

you'd walk with me all the way. 

I don't understand why, when I needed you most, 

you would leave me." 

The Lord replied, "My precious child. 

I love you and I would never leave you. 

During your times of trial and suffering 

when you saw only one set of footprints... 

That was when I carried you." 

我知道，我本不能与主同行，但是主将我抱在了怀中。 

      (后接第 6 页) 
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等候神 

接下来又是月复一月漫长的等待，其间有许多的焦虑，对神旨意的疑惑，甚至有时绝望。

MICHAEL 给我许多的拥抱, 他一直用信心,祷告,和体贴入微的爱支撑我,他的存在给我极大的安慰

和幸福。从前我一直觉得，我和 MICHAEL 虽然相爱，但如果没有一个孩子，我们的婚姻好像总

是不完整的。但是在那个时候，我第一次感到 MICHAEL 在我生命中不可或缺亦无法取代的意

义，我依旧想要一个孩子，但这孩子不再是我们幸福的必要条件，对我来说，只要我们两个在一

起，就足以让我的婚姻圆满与完整。 

转眼两年，到了 2014 年，又是初春三月时。我的腹中又有了一个孩子。我们欢喜快乐之时亦清清

楚楚知道，这个小生命是从神而来，是神给我们的应许和祝福。我们给他起名 Isaac，因他是我们

祈求多年神所赐的应许之子，也愿神像爱以撒那样爱他; 我们又给他起名安语，愿他一生得平安于

神的话语，不论生活中境遇如何，都牢牢抓住神话语里的应许，权柄，和能力，就总有属天的平

安与他同在。 

孕期平安顺利。35 周时我们按医生的吩咐去照 B 超检查胎儿的大小和胎位，不料查出脐带绕颈三

周，按医生的诊断，这种情况下孩子随时会有危险，需要密切观察。于是我们一周两次去医院做

B 超或胎心监测以确保胎儿心跳正常，但监测的结果也只是那一刻的情况，在两次检查之间我们

只有靠着祷告寻求神的保守与心里的平安。38 周半时，我们照例去检查，B 超显示脐带已绕颈四

周，这种情况非常罕见与危险，医生决定我必须立即入院，随时监测胎儿，次日生产。当夜，宽

敞的病房里只有我们两人，MICHAEL 在我床前跪下祷告，我心里有出人意料的平安。 

 

 

 

 

 

 

第二天早晨七点，护士给我挂上催产素，在赞美诗和 MICHAEL 的祷告中我昏昏睡去。九点，医

生来探房，与我们探讨生产方案。因为脐带绕颈四周的情况确实非常罕见又极其危险，医生也完

全没有平安顺产的把握，我们几经权衡 终决定放弃催产直接刨腹。医生正要离开准备安排手术

室，我忽然腹痛加剧，于是医生转身替我指检，居然宫口已经开了四指。医生说，既然如此，不

如继续催产试试。当时我心里立即明白，神的手正在介入，他要扭转我们的自作主张，他的心意

是要赐我们平安的顺产。 

中午十二点，护士来探房，宫口开到六指，并且其间胎儿心跳一直平稳有力。护士说，照此进程

应该一小时开一指，下午四点可待生产。头胎生产又是绕颈四周，我们都不敢设想进展会如此顺

利，我对 MICHAEL 说，如果我们真的能这样平安顺利地把孩子生下来，那真是一个神迹。 

下午一点，医生又来探房，一检查居然十指全开，准备生产，我一时手足无措。鉴于胎儿脐带绕

颈的情况，医生联系了婴儿急救团队随时待命。一切准备就绪之后医生护士指导我用力，而我做

好了长时间作战的准备，但是又一次出乎我们意料地，短短十几分钟之后，11 月 25 日下午 1 点

58 分，我们的孩子呱呱落地, 重 8 磅 1 盎司。随着一声响亮的哭声，所有人都松了一口气，我的

医生更是兴奋得不停地说，“I’m so excited, I’m so excited!”医生将孩子颈上的脐带一圈一圈解 
 

(后接第 7 页) 

“11 月 24 日晚，收到牧师短信说孩子的脐带绕颈 4 圈，回信说会切切祷告求平

安！不过做医生的训练让我马上建议做破腹产 保险。尤其想到是文萃头一胎，

年龄也不小，会不容易生产，觉得破腹产可能生产时还可以少受些苦。奇妙的

是，写了这些后，忽然心里有感动，觉得说这些都是人的想法，神定有祂自己的

安排。所以， 后添上一句，相信神会给 好的结果。” 
- 黄衛 
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开，除了脖子上的四圈，肩上还斜挂了一圈，医生说她行医二十多年接生三千多个孩子，从来没有遇见过

这样的情况，更不用说能如此顺利地生产，她说，“Medicine makes you humble, you can never say 
you’ve seen it all.”其实神手所造的一切奇妙，又有哪一件不叫我们谦卑在他面前呢。 

我曾经设想过我们孩子出生的情景，我想我们一定又激动又欣喜，但是真的到了那一刻，我的心里唯有充

满了震惊，神的恩典实在超出了我所求所想。我想起怀孕其间 MICHAEL 与我常常在祷告时引用的经文，

“女人若常存信心，爱心，又圣洁自守，就必在生产上得救。[提前 2：15]”我对 MICHAEL 说，我这个

人信心爱心都算不上大，也称不上圣洁自守，神却在生产上救了我，全是凭着神的怜悯，他的恩典是何其

的大。 

过去这两个月里，每当我看到怀中的小安语，我真是看到我们的神是何等信实的神。他的旨意良善而纯

全，在我们浑然不知的时候，他早已在我们眼不能见的未来为我们预备，并一直与我们同在，安慰我们扶

持我们带领我们保守我们。我们的软弱和小信常常让我们不安，疑惑，又有时失望，沮丧。我们不喜欢等

待，但许多时候，等候神却是我们唯一和 好的出路。 

神岂没有跟我们说吗，凡事上要我们安静等候？要知道他是神！ 

 
 
 

“是神给的应许，就

绝不会出问题！” 
 

- 李舜革 

 

 

 

 
1. 主日学周日 1:30-2:30pm 
2. 主日崇拜周日 2:30-4:00pm （其后有茶点） 
3. 祷告会每周二 7:30-8:30pm （晚餐 6:30-7:20pm） 
4. 晨祷每周四 6:30-8:00am 
5. 查经班每月第二和第四个周五 8:00-9:00pm 
6. 长青团契每月 后一周的周四 10:00am – 1:00pm （中午聚餐） 
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