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若有人在基督里，他就是新造的人；舊事已過、都變
成新的了。                      哥林多後書 5:17  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     季蘊華   基督徒，從事食品科技方面的教育與學術研究 25 年 
                 目前是佛罗里达州立大学退休的榮譽教授 
  小雪（別名）信主兩年，目前在美國社區大學讀書  

 

                                                                                    

靠主得勝
– 一個真實的見證

 

 
季: 我是婉麗禱告小組的一員,也在大學做科研和任教多年。2010 年，我患了一場急性肺

炎，之後健康情況驟然間一蹶不振，一連串地被診斷出自身免疫病，心臟病，肝衰竭，

筋膜炎，關節炎，後來又多次複發急性肺炎轉成了醫不好的慢性肺炎。這些接二連三的

打擊幾乎奪走了我的生命動力。去年 2016 年雪上加霜，又被診斷得了一種非常稀有而致

命的黑色素皮膚癌，接著動了一個不小的切割手術以致於目前不良於行。在這段漫長的

生病歲月裡，有許多的無奈與無盡止的疼痛。在工作方面漸漸地我無力授課，方興未艾

的研究計劃一個個放手，未畢業的研究生也只好替他們另作安排。終於我在去年初從學

校完全退休。禱告小組和教會的弟兄姊妹們為我禱告無數，我的名字被列在好幾個教會

的禱告網中。這段日子雖然過得很辛苦，然而一路扶持我過來的是神的同在與他的大愛!

藉著主內弟兄姊妹信心的代禱和多方見証，以及生活中經歷神的點點滴滴，給了我極大

安慰和力量，更看到太多無可推諉的確據，明白尤其在自己軟弱無助的光景中倚靠神是

何等有福，更滿有經歷祂大能的喜樂。更奇妙的是，神藉著一個患有嚴重精神病的小女

孩(小雪)的生命改變，給了我病中許多激勵和信心。在此願與您分享這段見証。 

 
(詩篇 9:1-2: 我要一心稱謝耶和華;我要傳揚你一切奇妙的作為.) 
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小雪: 我在相信耶和華上帝以前, 雖然對基督教有好的感覺, 但是一直沒有機會去理解,
也應該說是某些狀況讓我無法去敲想要認識神的那扇門。我所說的那種狀況絕大多數的人
不但沒有經歷過，還可能很難相信，但卻是左右了我 20 幾年的生命和經歷！ 
 
記得小時候的我雖然文靜乖巧, 但是個性執著, 有些自閉，跟人互動相處很困難,沒有很
多朋友,還好那時功課很好才藝出眾,所以還被人看重、有正面評價, 但是到國中的時候,
突然沒來由地害怕恐懼, 壓力大到不敢上學。父母帶我去做心理治療，才短短兩年時間整
個精神狀態就蜕变到需要住院的地步。15 歲的時候， 我休學在家中休養了一年，服用大
量藥物,行走提筆都難。我每天腦子都還是在想回學校的事情；那時該是讀高一的年紀吧,
正好姑姑幫我們家申請親屬移民的通知信來了,我們面試完就離開台灣到了美國! 但是到
美國后沒有想像中的那麼順利, 我無法進入學校讀書,開始在 Florida 的家里自學。也是
在那個時候我認識了基督徒教授季阿姨。 
 
季: 就在 2009 年底經過教會的一位姐妹介紹，我認識了一個剛移民來美的家庭。一母親
帶著她 19 歲的女兒和 17 歲的兒子來到美國住在我們的小城裡，主要是因為她女兒的精神
狀況已經到了在台湾無法就學，醫療無門的地步。教會裡許多弟兄姊妹試著伸出援手可是
情況困難愛莫能助。我第一次見到他們是開車去接他們出去一起吃飯：一個和善可親但疲
憊不堪的母親帶著一雙兒女，尤其那個女兒非常清瘦，臉色慘白，神情不悅，而且兩眼翻
白。那位母親，告訴了我一些她女兒小雪的事情。原來她的女兒日夜哭鬧吵著自殺，母親
被累得一籌莫展，終日愁苦流淚。接下去的一段時間里，我和那個母親成了朋友，時常見
面，而小雪則不太願和我說話。有一次，她父親從台灣過來幫他們搬家。那個父親對我訴
說女兒的事，居然傷心得淚如雨下、不知如何是好。後來，小雪考試取得 GED（高中同等
學歷證書），離開佛州去西海岸就讀社區大學(community college)，她母親也離美返
台。原本以為事情會好起來了，可是沒有想到，她的情況越來越嚴重！ 
 
小雪: 我離開美國原本的家去其他州讀書時，正要滿 20 歲, 已經生病了七年! 我從 13 歲
生病開始, 從來沒有打理過自己的生活，晚上會經常發作尖叫。自己住宿之後.這樣的情
況就更控制不住了, 半夜里會想到過去的創傷而發作, 或是覺得功課讀不好，隨時想要去
自殺, 常常連刀子都拿出來了, 還有把樓上的窗戶也打開了準備跳樓! 每天這樣！ … 所
以每天都需要打電話給在台灣的爸媽, 或是給在佛州的季阿姨。無奈後來狀況越來越不
好，只能回台灣休養，就這樣又過了兩三年。到 23 歲時，我已經生病 10 年， 那時剛好
取得了美國公民，可以進入免費的美國醫療系統, 就這樣又回到美國接受治療，不斷調整
藥物, 壓力極大。 
 
記得 2013 年感恩節當天,服用一種醫生處方減緩焦慮的藥物,但是一吃過沒幾天開始全身
神經失去功能,連走路還有從床上起來都很吃力,一直哭,不知道怎麼辦。 之後肉眼能夠看
到一個帶斗篷、眼睛會流血的魔鬼在天花板上。我嚇得不敢出門, 趕快打通了電話給季阿
姨, 她從電話那頭為我禱告才安定下來。那學期我無法考期末考，大家都勸我還是回台灣
休養。 
 

過了聖誕節，要從宿舍搬出來，把房間打掃好準備回台灣。 剛好那時認識一位打掃宿舍 
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的阿姨,幫我一起整理東西時,她說我這幾天沒有地方住, 可以在她家一間空房睡。因為
我和她已經很熟，就答應了。 
  
這位阿姨是佛教信徒,在去她家的路上，她說要去位於城北的彿堂走走、順便吃素菜，
我只好跟著她去了。那個佛堂是一個木造房屋, 進去時看到供桌、香、墊子等廟里的東
西, 最顯眼的是中間有一尊很大的彌勒佛。回憶起來，這地方很奇怪,雖然暖氣已經開
啟，卻還是有種奇怪的冷氣刺進腳底,連穿拖鞋都沒辦法抵擋, 腳底直冷到痛！有一位
被叫做“點禪師”的看起來 50 歲左右的女性,很關心地詢問我身體狀況。後來她問我，
想不想做個祈福儀式。那位宿舍打掃阿姨就說, 我兒子之前也是給廟里收做兒子, 之後
就變好，這種儀式不錯, 他也做過，我就答應了。 
 
接下去那位“點禪師”就在宣紙上用毛筆寫上我的名字和生辰八字，她那據說是來自泰
國的“使女”準備了香。她們還都換上白袍和黑鞋, 然後叫我跟著她們念很像咒語的句
子, 我覺得是騙錢的, 因為在這之前說要至少付 20 美元的功德費。之後又說要跪拜和
叩首幾次, 我心裡頭非常不高興，不過還是照著要求的跪拜了。還在我跪著的時候, 那
位“點禪師”就出手往我的兩個眉毛中間點下去, 我感覺像是有磁性的冰手指在我頭上
有揉了兩秒鐘的時間吧，後來一站起來, 頭卻開始暈了。 
 
隔沒三天我回到台灣,有一種奇怪的焦慮感，不停地說話,心臟跳動很難受,就跟久沒見
面的爸媽說了原因,當月去行天宮詢問,又打越洋電話到美國當地慈濟基金會詢問那是什
麼原因，也沒有什麼結果。再過一個月後, 每天晚上又開始尖叫, 頭還會轉動, 一直要
叫到體力耗盡，快天亮時才去睡覺。 這樣的聲音引起了鄰居的關切,住在家隔壁的一位
先生,介紹給我爸爸一座在台南的道觀,說他的爺爺是乩童,現在換他叔叔在做,問我爸爸
想不想用民俗療法給我試試。過後幾天, 他就把我的八字跟他叔叔說了, 寄來了喝的和
燒的兩種符。喝符水不到一個星期， 我整個精神狀況變得非常好,感覺有守護神在我身
邊似的,就開始相信乩童這種靈媒的職業。 也就這樣繼續喝了三個月的符水。其中有天
晚上三點鐘，我還沒睡著,看了看時間躺在床上,突然間身體不能動彈,然後耳邊出現“
急急如律令”這幾個字的音,然後胸部被一個無形力量打開，好像是調位子一樣, 又再
關起；馬上腦子里也感到有力量進入裡面，被扭轉兩次。就這樣半小時之後我才能再
動。突然我有種輕飄飄的感覺,覺得我的病會好的!有一種好開心的前所未有的期待感，
還有希望感！第二天，我趕快去查什麼是“急急如律令”，原來是道教裡面叫眾神來幫
忙的咒語… 我就這麼高興地過了好幾個星期，期間爸爸還帶我去了台南那間道觀，讓
乩童給啟示,他用聽不懂的話和我們說，別人解釋說已經好了。 
 
季: 從 2011 年起我經常接到小雪的長途電話, 日夜不拘，有痛苦的嘶喊求援或憂怨的
哭訴，從未有過一絲笑聲或流露愉悅的心情。聖靈感動我無論在什麼情況之下，一直和
她保持著聯繫。一年又一年過去, 數百個電話數百個小時，除了聆聽傾訴之外，似乎我
給她的安慰、分享、建議和禱告没有起到多少作用。 
 
2014 年小雪回台灣后有些時日沒有來電話。突然有天她來了電話，說她本不想打電話
給我，可是不知為什麼手就撥通了我的電話，說起了她前一陣子遇到的怪力亂神的事
情, 不過特別說明找了乩童后就好了! 我一下子警覺起來，因為從我與小雪無數次的言 
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談之中感覺到是有邪靈在她身上攪擾，也看過朋友因為找乩童而最後死亡的事情。那
一天，我鼓足了勇氣對她説出了長久以來聖靈感動我的想法，建議她快去找個基督教
會牧師為她驅鬼禱告。對一個當時讀書不成又回到台灣，精神不正常的非信徒女孩，
這簡直是莫名其妙，所以我以前一直没有能够说出口。没想到，当我順從了神的旨意
不斷地催促她去找一個教會的牧師，祂讓我經歷了一個奇跡！ 
 
小雪: 一直覺得什麼惡魔邪靈只是電影亂演的, 雖然看過 2005 年一部真實故事改編的
驅魔電影, 但覺得不会发生在自己身上。当然，季阿姨不仅是基督徒，还是美国的自
然科學的教授，她这么说了，我還是請爸爸帶我到教會去詢問。沒想到星期一神職人
員幾乎都休息。于是，我心里面想著下次跟季阿姨通電話时就騙她，說我去找了，牧
師說沒事的就好啦! 
 
没想到，第二天一早起床,我奇怪地連早餐都沒吃，就去查詢公車時刻表要往教會那個
方向去；更奇怪的是，虽然前一天爸爸开车很快到了，我并不认得那段路，开始在行
走的路上覺得去了也是白去,又不好意思問路,但是居然有個感覺帶我走到了! 
 
到了神職人員辦公室,櫃台人員也不知道有什麼狀況,就請了辦公室的一位傳道出來。
我想趕快問完就走, 怕這種事情等下就成了笑柄了! 但是那位傳道讓我坐下談話。我
就把前前後後的一些事情說了一遍，然後問道會不會有什麼靈跟著我，然後又自問自
答地說“不會的,一定是那位基督徒阿姨太敏感了”。反正我是顛三倒四地終於把要說
的話都說了，自己還感覺很不好意思。那位傳道突然間請我跟著她一起唸“耶穌救
我”, 之後非常嚴肅地看著我的眼睛, 再說一次, 我又說了一次, 但是有種不想講、
頭暈的感覺。她的眼睛馬上撇開, 說了一句, “你身體裡面有東西, 你有! 你有!” 
 
我整個人嚇得好久嘴巴都閉不攏,回過神來後,詢問要去找誰把“東西” 處理掉,她說
不要擔心，他們教會會幫我驅魔。然後她突然像有什麼靈感一樣, 問道: “你對基督
有沒有認識？想要信嗎?”我就說，“有啊!” 她馬上說:“我現在可以幫你禱告,請耶
穌到你生命裡…”結果她碰著我的肩膀開始禱告,大概就是請上帝來到我的生命中…可
是沒幾秒鐘的時間, 那位傳道突然站起來, 說: “我頭好痛! 我要先處理一下,再打電
話給你。”之後馬上跑進去她們傳道部辦公室,人就不見了!我離開後, 心裡想說“是
在演什麼啊?” 
 
接下去幾天，因為害怕自己身上有鬼,晚上一直開著燈，也睡不好, 直到一個晚上,突
然間耳邊響起了 Lucifer 這個字,心裡很奇怪，不知是什麼。趕緊從床上爬起, 開起電
腦去網上查。試著拚了好久，終於拼出來了, 查到說這是惡魔:墮落天使。對基督教和
聖經都不了解的我, 也沒有想太多, 隔天是週六。起床後, 把沒上班的爸爸拉去教會
問清楚。結果正好遇到那位傳道在辦公室, 她解釋說那天她禱告之後頭痛了整天, 也
直接跟爸爸說我是裡面有邪靈。我告訴她說,我昨天晚上突然聽到 Lucifer!那位傳道就
說: “那就是撒旦！” 我知道那是魔鬼的首領！ 
 
我相信我身體內真的有邪靈了, 就開始像季阿姨常為我禱告的方式開始禱告。 結果當
天晚上禱告完之後,我竟然發出了一句男生的聲音,好像還是一句希伯來語(因為我有位
非常要好的以色列朋友教過我如何分辨希伯來語和阿拉伯語的語調)。週二, 我趕緊打 
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電話給那位傳道, 告訴她發生的事情, 她邀請我第二天到教會去參加讀經班。可是
那天晚上我一直無法入睡, 大概到凌晨兩三點,突然間有個訊息像是特別的腦波一樣
,穿越到我的意識里，“你在這個時候看見了我,又同時看見罪惡,這個時間點再好也
不過了!”是個平穩有力量男人厚厚的聲音,我在世界上沒有聽過這樣的聲音…我知
道這是上帝的聲音!我一直是無神論者，一直覺得信仰宗教是別人找個心靈解脫出口
而已。那一刻，我整個人比知道自己有鬼在體內還更驚恐! 難道上帝真的存在？！
但是我并不懂祂說的是什麼意思,大概一兩個小時之後,又是同樣的訊號頻率進入我
的意念，“他將接受審判”。整個處於驚嚇中的我, 又在差不多一兩個小時後，另
外一個雜亂的帶著心跳的聲音要刺穿我耳膜，我隱約感到是魔鬼的干擾! 剛天亮的
時間,我趕快尖叫叫我媽媽,請她幫我唸聖經,我自己當時也隨便翻開聖經開始念,終
於那聲音停止了。我趕緊就抓了一個十字架項鍊掛上! 
 
接下去一個星期，我都在大量讀經、去教會，讓牧師為我抹油禱告，那一周很平
靜，什麼事都沒有發生。但是就剛好一星期之後, 我晚上睡覺又醒過來時, 突然感
到有個力量把我身體往上抬, 而我用我自己的力量往反方向壓下去, 之後的每一天
都有奇怪的事, 而且越來越嚴重, 身體有時候感到像是有電流流過, 在身體各處包
括肩膀、腰背、腿部都感到有什麼力在戳跟壓, 像是有兩種力量在交戰! 其間我沒
有停止上教會主日,可是每次去在裡面狀況正常,一出教會就開始像烏雲在頭頂上的
感覺,痛苦到只能坐計程車回家。我每天都在哭,不停地禱告, 教會的那位傳道每天
都打電話來幫我禱告；媽媽不停地準備食物，我也強迫自己吃東西,就怕勝不了這場
仗。好多時候，我覺得我可能要死了... 現在我爸媽敘述當時狀況時也說,我兩眼翻
白，有死亡臨近的感覺。我臉上有兩處青春痘曾經在以前喝符水時流過血, 後來皮
膚長好。在驅魔時，同樣的地方又開始流血！有天晚上我把爸爸從睡夢中叫醒，說
“我死了之後你也去上教會,這樣我們就可以天堂相見了!” 
 
季: 我那時自己的身體很不好，肺炎複發轉成慢性, 加上工作繁忙，對小雪我鞭長
莫及覺得力不從心, 只能天天為她迫切的禱告! 求神保護她, 不讓邪靈繼續打擾
她！但知道她找到了教會,又有牧者為他數次驅魔禱告.相信神開始了這善功,必成全
到底。 (腓立比書 1:6: 我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基
督的日子”) 這離我第一次見到她已經過了 4年。 
 
小雪: 又到了感恩季節 (2014)，傳道要我參加了兩天的營會。过后隔天我醒過來,
開始感覺到腹部左右地方有東西震動,然後往上到肚子,之後到肺部,我就趕快跑去廁
所往馬桶裡吐,是非常大的嘔吐，但是只有一點點痰和大口的空氣, 沒有嘔吐物！結
果又回到床上躺著,就這樣同樣的狀況一直出現,一直吐空氣,當天就吐了十幾二十
次。我突然想到昨天傳道說有時候吐一次就是一個靈,整個晚上是一個驚嚇接著一個
驚嚇！ 第二天一樣吐,慢慢地整個身體開始變輕,原來很緊的關節還有背部也開始鬆
開。 第三天到了固定每周去找傳道的時候, 那時已經吐了三、四十次! 那位傳道一
見到我就說:你整個眼神和神情都和以前不一樣了!我們禱告完之後, 我很虛弱,爸爸
下班用車來載我時,在回家路上還有冷冷的氣從我額頭離開的感覺。回到家後,很早
就睡了。睡到一半,眼睛突然張開,身體開始大震動,知道又有東西離開了！我從床上
爬起來，好奇特的是，那時看著同樣的家，一樣的視覺，但是過去那種痛苦、難
過、緊張、害怕、恐懼、 生氣、想睡覺等等負面情緒都不見了!  
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從此我感覺自己從一個謊言的世界裡跑了出來，重獲了生命自由, 整個人充滿了喜樂,
情況越來越好。在 2014 年 12 月第一周,星期日原本要去參加主日,但又是一個擋不了的
睡意,一睡著就做夢，夢裡面速度很快地展示出很多我過去做錯的事情,甚至很多事是我
過去自己不認為錯的、早已經忘記的，比如偷看別人的電子郵件,迷戀偶像明星,背後散
播別人的過錯等等,結果夢醒之後,我打電話給傳道,我只說我要受洗, 因為我想要變成
更好的人,我要洗淨過去的過錯，用公開儀式讓大家知道我是上帝的孩子了! 當我被告
知受洗日期是 12 月 28 日時,又是一個驚喜，因為這個日期已經在我腦海裡出現過很多
次,原來是上帝要我受洗的日子！ 
 

 
 
季： 哈利路亞！小雪受洗啦! 她的得救信主,振奮了我的心,激動了我的灵！她的改變
也影響了她整個的家庭，家中開始有了陽光，父母親和弟弟也在許多方面跟著有所改
變。她的父親说打算退休以後去教會做義工，因為神拯救了他心愛的女兒。然而小雪信
主後在過去這兩年中也不是像理想中的凡事順利、一切正常，而是經過了許多的努力掙
扎和順服，尤其是身體調整適應藥物減低的过程，生活中也必须學習面對和处理各种壓
力,包括人們的曲解或者是閑言閑語。但是因為有主的力量在她的身上,她克服了各種各
樣的困難。教會的傳道人以及弟兄姊妹們更給了她各樣的幫助，在聖經的教導和生活應
用上付出了極大的愛心。 
 
小雪: 在信主受洗到現在兩年的時間里, 我感受到了上帝特別的愛和眷顧。在最初的半
年里，祂會給我醫治的夢, 會聽我的祈求，讓我原來一直會胡思亂想的思想平靜下來，
讓我臉上的皮膚愈合， 讓我睡眠正常也有了體力：一個一個醫治在我身上出現。後
來，祂解答我心中很多的困惑和疑問，有時給我看只有宇宙主宰才能呈現的畫面。我在
星期天聚會的時候看見禱告過後的空氣在跳動。去過禱告會後,身體裡面有次有天使在
唱歌,比天籟還美麗的聲音合唱,三天之後才消失, 然後身體就變好了!身體有時候強烈
祈求上帝的時候有電流震動, 信主一年之後也聞過所謂馨香的氣。祂讓我看到自己有什
麼才幹，有哪些熱情喜歡的事物，而不再懼怕氣餒,自卑絕望。從一個生命苟延殘喘的
小孩變成有美好未來, 並且願意持守耶穌基督產業的年輕女孩 , 上帝不僅趕走了邪靈, 
更安排我回到美國繼續學業,一次一次的恩典與聖靈同在, 我知道上帝是個忠實良善永
不改變的神、醫治的神、復活讓人有生命的神、準時的神… 我驚訝神的無所不能和祂
的大愛, 目前我會為了上帝, 好好努力, 把給予的天賦發揮, 然後榮耀那拯救我的主! 
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季： 在神一步步的帶領中,2016 年的秋季小雪回到了美國重新開始生活, 繼續以前在
社區大學沒有完成的學業。她開始學做很多好吃的飯菜給他的家人、朋友和同學們享
用。她和弟弟過去常吵鬧不和，現在她非常關心弟弟并為他禱告，要帶領弟弟信主。現
在的她, 臉色紅潤,表情愉悅, 變得成熟、善良和正直，有著超乎一般人的堅強意志和
人生觀, 讓我欣然。 諸多種種超自然的事讓她有的真實體悟比很多信仰很多年、也有
年紀的基督徒還要多。 
 

  
 
神沒有應許我們做的每一件事情會成功，但是他應許我們若按著他的旨意行，我們一定
會得勝。當我們安處於一個舒適的環境中，我們不容易全心倚靠神，但是當我們落在困
境絶望中，我們卻只有緊緊地抓住神，這個時候就經驗到神的大能在我們身上工作了。
我和小雪並肩走過了六七年艱辛的日子，如今已然成了親密讚美神的伙伴。感謝神在她
身上的大作為，也感謝神讓我能夠因此更好面對自己生活中的考驗！雖然我得了駭人的
癌症但是心裡頭沒有懼怕, 知道神為我預備學習的功課, 在我身上還有一個美好的帶
領。只要有神的同在, 與他同行, 我們就有愛、有力量，更有永遠的盼望，以及拿不走
的平安與喜樂。因此我們憑著信心等候神,也用感恩的心迎接每一個嶄新的明天！ 
 
 

詩篇 145:18-19: 凡求告耶和華的，就是誠心求告他的，耶和華便與他們相近。 
敬畏他的，他必成就他們的心願；也必聽他們的呼求，拯救他們。 
 
 

（此文由黃衛編撰定稿；文中插圖均來自“小雪”病復后的創作卡片，
菜點也由她親手製作） 

 

       

 

 
 

                                                                          

教会活动 
敬请光临 

 
1. 主日学周日 1:30-2:30pm 
2. 主日崇拜周日 2:30-4:00pm （其后有茶点） 
3. 祷告会每周二 7:30-8:30pm （晚餐 6:30-7:20pm） 
4. 晨祷每周四 6:30-8:00am 
5. 查经班每月第二和第四个周五 8:00-9:00pm 
6. 长青团契每月最后一周的周四 10:00am – 1:00pm （中午聚餐） 


